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Accao de Formacao

SOLUCOES BASEADAS NA NATUREZA: TIPOS, PRINCIPIOS
DE CONCEPCAO E INTERFACE COM O MEIO URBANO

A sustentabilidade das cidades e em particular a capacidade de adaptacao face as alteracdes climaticas,
assume-se como uma tematica central nas sociedades actuais, tendo em conta nomeadamente os
efeitos sobre o ciclo hidrologico e os riscos inerentes.

A accao de formacao destina-se a apresentar as potencialidades de implementacdo de Solugdes
Baseadas na Natureza (SBN) (Nature-Based Solutions na versdo anglo-saxdnica) em ambiente urbano
por forma a tirar partido dos multiplos beneficios que oferecem.

A accdo de formacdo inclui uma descricdo das principais SBN aplicaveis em meio urbano, um
enquadramento nas politicas europeias (incluindo oportunidades de financiamento), uma abordagem
ao nivel do planeamento regional e urbano, integrada na continuidade e coeréncia dos sistemas
naturais urbanos, principios de dimensionamento de NBS utilizadas para a gestdo da agua,
apresentacdo da tecnologia e principios de avaliagdo econdmica de coberturas e paredes verdes, assim
como casos de implementacdo de sucesso em diversos municipios portugueses.

OBJECTIVOS

A accdo de formacao destina-se a fornecer uma visdo abrangente e técnica das potencialidades de
aplicacdo de SBN em meio urbano. Os formandos desenvolverdo competéncias que permitirdo
selecionar diferentes tipos de SBN que permitem aumentar a resiliéncia das cidades relativamente a
gestdo da agua, efeito de ilha de calor e outros beneficios adicionais.

Serd abordado o enquadramento das SBN no planeamento urbano, principios de concepgdo e
dimensionamento das principais infraestruturas e metodologias de avaliagdo econdmica. Serdo ainda
apresentados alguns casos de estudo relevantes em Portugal.

DESTINATARIOS

A accdo de formagdo destina-se a projetistas, urbanistas, arquitectos, engenheiros e
quadros técnicos interessados na implementacao de SBN em meio urbano.
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4 de Junho de 2024

09HO00 - 09H30
09H30 - 09H40
09H40 - 10H10
10H10 - 11HO0
11HO00 - 11H20
11H20 - 12H40

12H40 - 14H00
14H00 - 15H30

15H30 - 16H00
16H00 - 16H20
16H20 - 17H00
17H00 - 17H30

Recepcao dos participantes e distribuicdao da documentagao

Apresentacao geral da acgdo de formacao

Enquadramento das Solu¢Ses Baseadas na Natureza (SBN) nas Politicas Europeias
As SBN na interface com os processos naturais e com os servicos de ecossistemas
Coffee-break

SBN para gestao da agua: caracterizacao das principais infraestruturas e principios
de dimensionamento

Intervalo para almoco.

Coberturas e paredes verdes: tecnologia, avaliagdo econdmica e erros comuns na
construcao de coberturas verdes | A importancia do Guia Técnico

Exemplos de implementacéo | Casos de estudo
Coffee-break
Exemplos de implementacéo | Casos de estudo

Discussao final e Fecho
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—0—| Carga Horéria de 7h 4 de Junho de 2024 @ Presencial

IST — DECivil

@ 9h00 as 17h30 @ 220€ + IVA 23% (270,6€)

A FUNDEC reserva-se ao direito de adiar a formacéo, caso ndo seja garantido o nimero minimo de formandos.
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Av. Rovisco Pais
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